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Surgery first
Cirugia primero 0 beneficios anticipados

Surgery First es una cirugia que se hace sin una preparacion de ortodoncia
previa o minima en la cual una vez operado el paciente, se debe acabar el
tratamiento con ortodoncia. Quiza el mayor beneficio de este procedimiento es que
los pacientes con Surgery First manifiestan una mejora inmediata en la calidad de
vida porque evitan el empeoramiento facial y estético causado por la
descompensacion dental del tratamiento de ortodoncia prequirdrgico y la
incomodidad de un tratamiento demasiado largo, este procedimiento es entonces
una opcion que no debemos descartar.

Como profesionales pensar en el beneficio del paciente es fundamental, por lo
cual comentare con mucha cautela que para este procedimiento se requiere de
una amplia experiencia previa de ambos profesionales, cirujanos y ortodoncistas,
en cirugias convencionales; planificacion exhaustiva de los tratamientos,

conocimiento de oclusion y una buena seleccion del paciente.

La planificacion antes del tratamiento ha de abarcar las tres dimensiones, con
una visualizacidon exacta de la oclusion final que debe tener el paciente tras la
cirugia. En la planificacion se debe valorar si es necesaria la descompensacion
dental por parte del cirujano, el uso de corticotomias y la colocacion de un anclaje

esquelético absoluto.

Conocer las diferentes opciones que podemos dar a los pacientes es nuestra
obligacion pero no debemos olvidar que el deseo equivocado de ser mas rapidos
o de seguir lo que se ha puesto de «moda» con menoscabo de la calidad y el
beneficio del paciente, o sin ser conscientes de que no se tiene la experiencia

necesaria, €s un gran errotr.
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